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Willst auch Du frei und unabhängig Deiner Passion folgen? 
 
Träumst auch Du von einem erfolgreichen Coaching-Business? 
 
Willst Du Dein und das Leben anderer verändern und damit einen 
außergewöhnlichen Beitrag leisten? 
  
Und willst auch Du ein (sinn)erfülltes Leben führen? 

 
Die Coaching Ausbildung zum zertifizierten  
>Bewusst Sein-Coach< befähigt Dich dazu: 

 Dich selbst bei Veränderungsprozessen zu unterstützen und private und 
berufliche Ziele zu erreichen,  
 

 Lässt Dich zu einem wichtigen Unterstützer werden für andere, bei deren 
Veränderungsprozessen und dem Erreichen von persönlichen und 
beruflichen Zielvorhaben, 
 

 mit effizienten, praxiserprobten und sehr effektiven Methoden unbewusste 
und sabotierende Glaubenssätze zu lösen, 
 

 mit besonderen Techniken und Werkzeuge neue und dienliche 
Überzeugungen in Unterbewusstsein zu integrieren, 
 

 eine kundenorientiere, wertschätzende und wertorientierte 
Kommunikation mit Deinen zukünftigen Klienten zu erlernen, 
 

 ein Gefühl von Sicherheit entwickeln, mit allen Coaching-Situationen 
umgehen zu können, 
 

 Strategien der Nachhaltigkeit zu erfahren, die dazu führen, dass Du als 
Teilnehmer an der Coaching Ausbildung in die Umsetzung kommst 
und rasch die ersten Erfolge genießen kannst, 
 

 Schritt für Schritt ein Coaching-Business aufzubauen, 
 

 einen echten und nachhaltigen Beitrag in Deinem und dem Leben anderer 
zu leisten. 

 

Dein Klient, von Dir als Coach begleitet und geführt, wird die Veränderung im 
Rahmen eines Coachings sofort spüren und Du, sowie Dein Klient bekommen 
sofort ein Feedback.  

Auf Grundlage der Vermittlung von Wissen um das menschliche Bewusstsein, 
den Herausforderungen um Veränderung werden theoretisch die Grundlagen 
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erarbeitet, die Techniken und Methoden vorgemacht, erläutert, in der Gruppe 
dann wiederholt geübt und angewendet.  

Die praktischen Erfahrungen und Abläufe möglicher Coaching-
Situationen stehen während der Coaching-Ausbildung im Vordergrund. 

 
Du bist bei >Bewusst Sein – Die Akademie< genau richtig,  
 

 wenn Du eine Person bist, die mit effektiven und effizienten Techniken all 
den Menschen helfen willst, die Begleitung suchen, 

 wenn Du die eigenen unbewussten Blockaden, die Dich davon abhalten 
Dein Potential zu entfalten, in der Tiefe auflösen will.  

 wenn Du schon mit anderen arbeitest oder / und das Interesse hast, 
einen wesentlichen Betrag für Veränderung auf dieser Welt zu leisten, 

 wenn Du Lust hast und Dich einbringen willst, diese bewusstseins-
verändernde Ausbildung in der Gruppe oder Team zu erleben,  

 wenn Du offen bist für Training und Wissensvermittlung und an Live- oder 
Online-Workshops Interesse hast, 

 wenn auch Du Lust hast, in Einzel- oder Gruppencoachings, statt 
Symptome zu verschieben, bei Deinen Klienten eine stimmige und 
nachhaltige Entwicklung anzuregen und  

 wenn Du nach dem erfolgreichen Abschluss der Ausbildung als >Bewusst 
Sein-Coach< auch in der Lage sein willst, unabhängig vom Thema, 
selbständig, nachhaltige und qualitativ hochwertige Coachings und 
Beratungen durchzuführen. 

 

Als Teilnehmer wirst Du während und zwischen der Ausbildungsmodule in 
mehrfacher Hinsicht profitieren, da Du sowohl als Coach und als Gecoachter 
agieren wirst. 

Deine eigene Lebensqualität wird sich erhöhen, indem Du Dich während der 
Ausbildung als Coachee, Deine persönlichen Ziele und Werte weiterentwickeln 
wirst.  
Dadurch ergibt sich für Dich beruflich und privat erfolgreicher zu sein, 
gesünder und ausgeglichener zu leben und Harmonie erleben zu können. 

Du wirst lernen, Dich selbst und andere Menschen besser wahrzunehmen und 
zu verstehen.  

Du wirst systemisch denken, Ursachen identifizieren, Verhaltens-muster 
erkennen, ändern und lösungsorientiert kommunizieren. 
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Was erwartet Dich während der Ausbildung zum Dipl. Mentaltrainer / in 
und zertifizierten >Bewusst Sein – Coach<: 

Erfolgreich wirst Du Dich selbst und andere begleiten können bei 
Veränderungsprozessen. 

Zielerreichung leicht gemacht – Grundlagen jeder Veränderung, Richtige 
Zielformulierung, Zielfokussierer (Werkzeug) zum Einschwingen auf das Ziel. 

In den Modulen und Online-Aktivierungs-Webinaren erlernst Du Techniken und 
Methoden, um mit den drei Zugangswelten für Dich und andere Veränderung 
zu bewirken. 

Zugänge: 

Kinästhetisch; Innere Stimme; Ideo-Motorisch 

Du erlernst Werkzeuge zur Klärung und Lösung von unbewussten 
sabotierenden Mustern und Blockaden. 

Du erlernst, wie Du Deine INNERE Stimme und die Deines Klienten vom 
Gegenspieler zum mächtigen Unterstützer machst. 

Dabei können sich Ängste und Phobien klären und lösen, eine Steigerung des 
Selbstwert- und Vertrauens erfolgen und eine Harmonisierung von 
Beziehungen in Liebe, Beziehung, Gesundheit und Beruf ergeben. 

Du erlernst über unbewusste Zugangswege das wahre Potential zu entfalten, 
die Handbremse zu enttarnen und aufzulösen. 

Deine Ausbildung umfasst 5 Live-Module, 5 Online-Aktivierungs-Webinare,  
12 Online-Workshop-Abende sowie 17-monatige „Online-Master-Class“ 
Übungs- und Integrations-Abende. 

Ergreife auch Du die Chance! 
 

Du wirst Teil einer kleinen Ausbildungsgruppe. Menschen die ihr eigenes und 
das Leben anderer nachhaltig verändern wollen. 

 

Level up your Life! 
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Termine und Leistungen für Dich als Teilnehmer 2023 
 

 Basis-Modul - Modul 1 – Basis-Workshop „Zielfokussierer“ auch integraler 
Bestandteil der Coaching-Ausbildung (Grundlagen der Veränderungen – 
Zielfokussierer und Transformations-Techniken) Start jeweils am Freitag um 18:00 Uhr  

Termine:  25. – 27. November 2022 – Online-WS 

               20. – 22. Januar 2023 – Online-WS 
                    17. – 19. März 2023 – Live-WS / Zentralschweiz (Raum Luzern) 
 

 6. Dezember 2022 & 31. Januar 2023 & 28. März 2023– Online-
Aktivierungs-Webinar Modul 1- Start: 19:30 Uhr  
 

 Modul 2 – 21. April bis 23. April 2023 (Freitag um 15:00 Uhr Start) 

 2. Mai – Online-Aktivierungs-Webinar Modul 2 - Start: 19:30 Uhr 
 

 Modul 3 – 18. bis 21. Mai 2023 (4 Tage! Start am Donnerstag 15:00 Uhr) 

 30. Mai – Online-Aktivierungs-Webinar Modul 3 - Start: 19:30 Uhr 
 

 Modul 4 – 8. bis 11. Juni 2023 (4 Tage! Start am Donnerstag 15:00 Uhr) 

 20. Juni– Online-Aktivierungs-Webinar Modul 4 - Start: 19:30 Uhr 
 

 Modul 5 – 14. bis 16. Juli 2023 (Freitag um 15:00 Uhr Start) 

 25. Juli – Online-Aktivierungs-Webinar Modul 5 - Start: 19:30 Uhr 
 
Die Live-Module finden im Seminar-Zentrum in der Zentralschweiz (Sursee) statt. 

Anmeldung: https://t1p.de/Dipl-Mentaltrainer-2023-Schweiz 
 

Prüfungstermin: 29. & 30. September 2023 

Zusatzleistungen zusammengefasst: 

Für Dich als Teilnehmer / Teilnehmerin sind in der CH-Coach-Ausbildung 2023 
inklusive: 

1. Der 8-teilige Online-Workshop „Heile Dein Herz – Neue Russische Methoden“ 
Termin folgt (Aufzeichnung steht zur Verfügung) 
 

2. Der 4-teilige Online-Workshop „Heilen mit Zahlen“ Start-Termin folgt 
(Aufzeichnung steht zur Verfügung) 
 

3. Deine Teilnahme am 17-monatigen Online->Bewusst Sein-Masterclass< 
(monatlicher Übungskreis für Heilung und Transformation) Start nach 
Absprache 


