
 

   Mehr Gesundheit, Harmonie in Liebe & Partnerschaft und    
  Wohlstand mit den Bewusstseinstechniken der Neuzeit  
                          Veränderung leicht gemacht! 

                 Veränderung 
 
Sind auch Sie bereit, Ihre Resonanzfä-
higkeit für eine vollkommene Ge-
sundheit, für Erfolg, Fülle und harmo-
nische Beziehungen, herzustellen? 
Sind auch Sie bereit, für den Weg der 
Veränderung, den Weg der Neukon-
ditionierung? 
Während des Erlebnis-Workshops öff-
nen Sie das Tor zum eigenen Potential 
und werden sich von Ihrer Intuition 
führen lassen. Lernen Sie den Basis-
Impuls kennen! 
Im Vordergrund dieses praxisorientie-
ren Workshops steht die Vermittlung 
von Bewusstseinstechniken zur Verän-
derung der eigenen Realität.  Hierbei 
handelt es sich um erfolgserprobte 
Strategien zur Erreichung der eigenen 
Ziele oder der Begleitung anderer 
Menschen während ihres Verände-
rungsprozesses. 

Die Veränderung der persönlichen  
Situation  

Bei den Bewusstseinstechniken, nach 
verschiedenen Meistern aus Russland, 
u.a. Prof. Arcady Petrov, Grigori 
Grabovoi®, Mirsakarim Norbekov und 
anderen, den „Russischen Methoden“, 
handelt es sich um eine rein energe-
tisch-informative Methode. Es ist mög-
lich, die Gesundheit wieder herzustel-
len, den Körper zu regenerieren und zu 
verjüngen, Beziehungen zu harmoni-
sieren und finanzielle Situationen zu 
klären und neu auszurichten. 

Wie kann man sich so etwas erklä-
ren? 

Die Wirksamkeit dieser Methode ist 
außerordentlich und basiert auf der 
Funktionsweise des NPA - Neuroplasti-
schen Assoziierens. Grundlage der 
Lehre ist, dass der Mensch von einem 
Informations-feld umgeben ist, in dem 
der Bauplan des Körpers in seinem 
“Originalzustand” enthalten ist. Geis-
tige Blockaden und unterbewusste, 
selbstsabotierende Muster und Pro-
gramme stören unser Informations-
feld. Die Folge können Störungen auf 
körperlicher oder organischer Ebene 
sein. Werden diese Blockaden aufge-
hoben, richtet sich das Organ wieder 
nach dem ursprünglich gewollten 
„Bauplan“ (Norm) aus. Das Auflösen 
der Blockade geschieht durch beson-
dere Impuls- und Bewusstseinstechni-
ken, gepaart mit dem Wissen um den  

Aufbau des Informationsfeldes. 

Das neue Wissen für eine neue,  
leichte Zeit! 

Mit den "Russischen Methoden" 
wurde ein kraftvolles Handwerkszeug 
zur Verfügung gestellt, welches 
schnell und insbesondere auch von 
Laien leicht zu erlernen ist und sofort 
angewendet werden kann. 

             Workshop-Inhalte 

1. Verständnis über die Struktur des   
     menschlichen Bewusstseins 
2. Erkrankungen und ihre Ursachen 
3. Verständnis über das Matrix-Feld  
    der „Schaffenden Realität“ - dem  
    Raum, in dem unsere Realität ent- 
   steht 
4. Die Regenerierung und Wieder- 
    herstellung des Bewegungs- 
    apparates und anderer Organe  
    durch Impulstechniken und durch  
    die Konzentration auf Zahlen- 
    reihen 
5. Seelenreisen: Der Baum des Le-        
    bens, Blume der Seele & Buch des  
    Lebens 
6. Harmonisierung der eigenen Situa- 
     tion, Harmonisierung in Bezie- 
     hungen und positive Veränderung  
     in Fragen der Finanzen 
7. Auflösen von Blockaden und un- 
    günstigen Glaubenssätzen - durch  
    Rückführungen und Seelenreisen  
     und Steuerung der eigenen Reali- 
    tät 
 
        Das Besondere daran… 
Blockaden auflösen ist ein Prozess! 
 

Einfach und nachvollziehbar…  

Zu Beginn des Workshops verbindet 
sich die „Gruppe“ miteinander in ei-
nem „morphischen“ Feld. Bei jedem 
Teilnehmer der Gruppe wird geprüft, 
ob es blockierende unterbewusste 
Muster, Überzeugungen bzw. Glau-
benssätze gibt. Sind solche Blockaden 
vorhanden, werden diese gemein-
schaftlich aufgelöst. Das Ergebnis: 
Erst mit der Auflösung dieser mög-
licherweise selbstsabotierenden 
Glaubenssätzen, ist eine erfolgreiche 
und nachhaltige Veränderung der ei-
genen Realität möglich und der Weg 
für eine erfolgreiche Arbeit und 
Transformation frei. 

      Willkommen bei „Bewusst Sein“ 
Einer Welt voller Möglichkeiten, ei-
ner Welt der Entwicklung und einer 
Welt des Verstehens. In einer Welt,  

in der die Übernahme von Verantwor-
tung neue Maßstäbe setzt. Unser Stre-
ben besteht darin, Menschen aus allen 
gesellschaftlichen Schichten dabei zu 
unterstützen, ihre Träume zu verwirkli-
chen. 

„Ruth Hermann, Workshop-Teilnehme-
rin aus Berlin, schreibt: Es ist das gewal-
tigste, was ich in meinem Leben bisher 
erleben durfte… Ich kann wieder am Le-
ben teilnehmen... Veränderung ist wahr-
lich möglich. …Vielen Dank.“ 

Jetzt wieder in der Schweiz! 
Live-Erlebnis-Workshop   
23. – 25. Juni 2023 
 

Ort: 5600 Lenzburg, Augustin-Keller- 
Straße 31 (in den Räumen von Firma Triums, 
ca. 5 Geh-min. vom Bahnhof) 

Workshop-Zeiten: 
Freitag, 16:00 – ca. 21:30 Uhr 
Samstag/Sonntag, 09:30 – 18:30 Uhr  

Workshop-Gebühr: CHF 569,00  

jetzt Vorteilsgebühr CHF 469,00*  
(Verbindlichen Anmeldung bis 21.5.2023) 

Vorteilsgebühr für Wiederholer & Begleit-
person (Lebenspartner/in) CHF 299,00 

*Einzigartig nachhaltig und wirksam: 
Der Wiederholung / Vertiefung dient die 
Aufzeichnung (Audio / Video) vom 8-teili-
gen Online-Workshop (ca. 23 Stunden-Vi-
deo-Material) … Veränderung leicht ge-
macht! 
Weitere Info´s, Leistungen hier… 
https://t1p.de/WS-Heile-Dein-Herz 
 
 
 
 

 
                                              Holger (Referent) 
                                              57 Jahre, Mentalcoach  
                                              & Trainer 
                          

                                                Er verfügt über eine                         
                                               mehr als 20-jähr. Er-                       
                                               mit alternativen                            
                                               Heilmethoden und  
                                               Begleitung anderer  
                                               Menschen. 
Anmeldung & mehr Informationen: 
Monika Merz (Organisation) 
+41 (0) 76 379 00 65 
info@neue-russische-methoden.ch 
              

Im Vorfeld gibt es für  
den Live-Workshop  
auch Vortrags-/Erlebnis- 
abende live & online… 
(hier die Homepage…) 

Grundlage unserer Arbeit: Hilfe zur Selbsthilfe. Ich will! *** Ich kann! *** Ich tue es!                                                     

Holger Gierth (Referent)   + 49 (0) 172.511 91 88    kontakt@holger-gierth.com ***431…914*** 


